VITESTER DIN SUNDHED

og hjeelper dig med at saette
specifikke mal

Boost din sundhed og fa et unikt
indblik i din egen sundhedstilstand
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360°'s sundhedsprofil og beregning af BodyAge
giver dig indsigt, overblik og motivation.

Brug sundhedsprofilen som et afsaet til sunde
forandringer og oplev bedre resultater.

Bedre overblik
Storre motivation




ET SUNDT LIV PA EN SUND
ARBEJDSPLADS

Har din arbejdsplads en sundhedsordning?
En Cardion sundhedsprofil kan optimere Din sundhed
og spare dig og din arbejdsplads for sygedage!

Til firmaer og erhverv

Virksomheden far et anonymiseret 360° overblik pa medar-
bejdernes generelle sundhed. Den enkelte medarbejder far
sin egen personlige profil med oversigt over steerke omrader

og omrader, hvor der er god mulighed for forbedring.

Dermed kan vi guide bade virksomheden og
jeres medarbejdere til sunde indsatser og foran-
dringer.

Erfaringer fra vores projekter er bl.a. bedre sociale re-

lationer, friskere og gladere medarbejdere. Desuden ser

vi, at effektiviteten pa arbejdspladsen gges, og sygefra-

veeret seenkes.

Vi kan teste 1-400 personer af gangen og skreedder-
syr gerne et forlgb til netop din virksomhed.

» Kontakt personalet eller ring/skriv til os.
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